
Lista delle cose da mettere 
in valigia per il Giappone

Patente di guida
Carta d'imbarco

Assicurazione di viaggio

Contanti (yen)

eSIM Holafly

Cuffie
Caricabatterie

Visto e passaporto
Documento d'identità con foto

Adattatore universale di 
alimentazione
Powerbank portatile

Documenti di Viaggio Elettronica

Epatite B

Vaccinazioni di routine
Epatite A

Vaccinazioni consigliate



Calzini
Pantaloni leggeri e pantaloncini

Pigiama

Scarpe comode

Maglia termina
Guanti

Sciarpa

Cappello
Calze termiche

Stivaletti impermeabili

Maglietta in cotone
Biancheria intima

Giacca termica
Cappotto

Abbigliamento essenziale Abbigliamento invernale

Giacca leggera

Occhiali da sole

Pantaloni lunghi per i templi

Gonne

Vestiti estivi

T-shirt leggere
Shorts/pantaloncini

Abbigliamento estivo
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Sandali comodi

Vestiti estivi



Strumenti per lo styling dei 
capelli 
Crema idratante

Chapstick
Deodorante
Trucco

Rasoio e crema da barba

Shampoo e balsamo

Prodotti per l'igiene femminile
Profumo

Dentifricio e spazzolino da denti

Spazzola per capelli e elastici 
per capelli

Articoli da toilette

Prodotti skin care

Ibuprofene
Paracetamolo
Antistaminici da banco
Decongestionanti senza 
pseudoefedrina
Medicinali per diarrea lieve (tipo 
Loperamide)
Antiacidi (Gaviscon, Maalox)

Kit di pronto soccorso

La tua medicina abituale

Disinfettante

Cerotti

Crema solare (30 o 50+) 
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Articoli vietati in 
Giappone

Medicina che contiene: Pseudoefedrina, 
Codeina, Adderall, Ritalin, Concerta, 
Medicinali con anfetamine/derivati
Vape / e-liquids contenenti nicotina: è 
molto regolamentato

Cose che possano essere considerati 
“osceni”

Non portare


