Checkliste +
fur Spanien

Reisedokumente Elektronik

[l Reisepass (6+ Monate gultig) ] Smartphone mit eSIM (Holafly)
I Auslandskrankenversicherung ] Kamera (optional)

B Notfallkontakte Il Powerbank (10.000+ mAh)
B Buchungsbestdtigungen B Ladekabel

B Krankenversicherungskarte B Mehrfachsteckdose

I Kopien aller Dokumente
Impfungen (Optional)

B rihrerschein (far
Bl Tetanus

Mietwagen)
[l Bargeld (Euro)
B Masern-Mumps-Rételn (MMR)
Il Hepatitis A (bei ldngerem
Aufenthalt)

FSME (bei Wanderungen in
Nordspanien)

Holafly



Checkliste
* fur Spanien

Kleidung - Mannlich Kleidung - Weiblich

Il T-Shirts/Poloshirts (5-7 Stiick) ] T-Shirts/Tops/Blusen (5-7 Stiick)
I Shorts (2-3 Stiick) Il Shorts/Rocke (2-3 Stick)
I Lange Hose/Jeans (1-2 Stiick) ] Lange Hose/Jeans (1-2 Stiick)
Il Badehose/Badeshorts (2 Stiick) [l] Kleid/Kleider (1-2 Stiick)
I Unterwdésche (7-10 Stiick) I Bikini/Badeanzug (2 Stiick)
B Socken (5-7 Paar) B Unterwdsche (7-10 Stiick)
B Leichte Jacke oder Fleece Il Socken (5-7 Paar)
B Hemd/langarmliges Shirt fir | Leichte Jacke oder Cardigan
Restaurants S

_ Ec;?;‘bedeckung (Cap, _ Restaurantbesuche

I Kopfbedeckung (Cap, Hut)

B Begqueme Laufschuhe/Sneaker

B Flip-Flops/Badeschlappen
I \Wanderschuhe (bei Bergtouren)

[l Elegantere Schuhe far
Restaurants (optional)

Holafly



Checkliste
fur Spanien

Erste Hilfe Hygieneartikel

<+

I Personliche Medikamente B Zahnbirste & Zahnpasta
| oo, B ] B Feuchttiicher (fir unterwegs)
I Durchfallmedikamente || Slhompoo/Dusch.geI
Il Blasenpflaster (Wandern!) B Lippenbalsam mit UV-Schutz
B \Wund- und Heilsalbe M Rosierer + Klingen
B Mickenspray I Gesichtscreme
B Mittel gegen Ubelkeit B Handedesinfektionsmittel
B Fiaeer e and B Kontaktlinsen + Zubehér
Il Sonnencreme (LSF M Hoarburste

30-50) B Do

Il Fohn (falls Hotel keinen hat)

T
T
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Holafly



Spanien +
Verbotene Gegenstande

Nicht mitbringen

llegale Drogen/Substanzen

Gefalschte Markenprodukte

Fleisch- und Milchprodukte (aus Nicht-EU-Landern)
Frisches Obst/Gemiise (aus Nicht-EU-Landern)
Drohnen Uber 250 g ohne Genehmigung

Il Medizinisches Cannabis (auch mit Rezept
problematisch)

Geschiitzte Pflanzen ohne Genehmigung

Holafly




