, Checklista wyjazdowa do

Chin
(Ubrania |

Dokumenty

Il Paszport
I Bilety lotnicze

B Potwierdzenia rezerwacji
noclegéw

Il Ubezpieczenie podrézne

B Kopia paszportu

<>

Ubrania

Lekkie T-shirty, topy, koszulki
Lniane lub bawetniane spodnie

Koszule z dtugim rekawem

Bluza lub lekki sweter na
wieczory

Wygodny stréj na dtugi lot
Chusta lub szal

Kurtka przeciwdeszczowa
Bielizna i skarpetki

Pizama

Wygodne buty do chodzenia
Okulary przeciwstoneczne
Sandaty / klapki

Nakrycie gtowy i okulary
przeciwstoneczne
Ubrania zakrywajgce ramiona

i kolana (dtugie sukienki,
spodenki, itp.)
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, Checklista wyjazdowa do
Chin

Elektronika Przydatne

<>

Drobne upominki

Il Telefon + tadowarka B Gotéwka / karta ptatnicza
Il Powerbank B Saszetka na dokumenty
Adapter podrézny B Maty recznik szybkoschngcy
(gniazdka A/ C/1) B Moty plecak
B Moata latarka/czotwka Il Bidon/butelka filtrujgca
M Aparat/GoPro B Kdka do walizki
B Zaopasowe baterie | ©srelielire sy
Bl Stuchawki B Zotyczki do uszu
ll Kable USB Il Poduszka podrézna
B
B

Moskitiera lub opaska na
komary
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, Checklista wyjazdowa do

<>

Chin

Apteczka

B Plastry opatrunkowe

B 'buprom / Paracetamol
B Aspiryna

I Maseczka ochronna (N95)
B Leki przeciwbiegunkowe
Il Elektrolity / probiotyki

B Wegiel aktywny

B Zel antybakteryjny

B Srodki na komary

Kosmetyczka

Szczoteczka i pasta do zebdw
Grzebien / szczotka do wtoséw
Mate pojemniki na kosmetyki
Krem nawilzajgcy

Pomadka do ust

Dezodorant

Chusteczki nawilzajgce
Zestaw do golenia

Szampon i odzywka

Produkty do higieny intymnej

Perfumy

Zel pod prysznic
B Krem SPF 50+
Il Balsam po opalaniu/aloes

Il Krople do oczu

Holafly



Przedmioty zakazane w

Chinach "

Nie wolno wwozic:

Narkotykow i substancji psychotropowych

Pornografii

Broni, amunicji, materiatéw wybuchowych, ostrych przedmiotéw
Publikaciji krytykujgcych wtadze lub ustroj Chin

Materiatow propagujgcych zakazane organizacje (np. Falun
Gong)

Miesa, nabiatu, Swiezych owocow i warzyw

Fatszywej waluty

Lekéw w duzych ilo$ciach bez recepty

Przedmiotéw objetych konwencjg CITES (kosc¢ stoniowa,
koralowcegd
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